frauenleiden

BFUS

Schwellungen, Span-
nungsgefiihle und
Schmerzen in der Brust
sind ein weitverbreite-
tes Frauenleiden, das
die Lebensqualitit er-
heblich beeintrichtigen
kann. GESUNDHEIT
zeigt, was am besten
gegen den periodi-
schen Brustschmerz hilft
— und wann die Be-
schwerden ein Alarm-
signal sein konnen.

Text: Roland Bettschart,
Birgit Kofler

Sm‘hs Jahre lang litt die 38-
Jjahrige Wienerin Susanne M.
jeden Monat unter hollischen
Schmerzen: Enge Pullover zu
tragen war mir nicht moglich.
Wenn ich auf die Stralle ging,
hielt ich mir sicherheitshalber
um Schutz eine Zeitung vor
die Brust. Jeder Druck, jede
schnelle Bewegung war un-
ertraglich. Einmal fiel in der
U-Bahn jemand auf mich, da

habe ich vor Schmerzen laut
aufgeschrien.” Als sich Su-
sanne endlich entschlof, ihre
Gynakologin - aufzusuchen,
hatte die eine denkbar einfa-
che Losung parat: Nachtker-
zendl, jeden Abend auf die
Brust aufgetragen. Das Minel
wirkte Wunder, die monatli-
chen Schmerzen, die der AHS-
Lehrerin das Frausein vergill-
ten, sind fir Susanne heute
kein Thema mehr.

Wenn auch die Beschwer-
den nicht immer so dramati-
sche Formen annehmen miis-
sen, ein weitverbreitetes Frau-
enleiden sind regelmabige
Brustschmerzen in jedem Fall.
Fast 60 Prozent aller erwach-
senen Frauen, so schazen Ex-
perten, leiden zumindest ge-
legentlich darunter. Genaue
Zahlen gibt es nicht, denn
noch immer sind Schmerzen
in der Brust ein verbreitetes
Tabu. Frauen, die dariiber
Klagten, wurden lange Zeit ein-
fach als Jhysterisch* abgetan.

Dabei kennt fast jede Frau
das Gefiihl: Einige Tage vor
Eintreten der Periode wird die
Brust empfindlich. Zum Pro-
blem werden diese verbrei-
teten Spannungsschmerzen,
wenn betroffene Frauen kei-
nen normalen BH mehr tra-
gen konnen, plotzliche Be-
wegungen vermeiden und
manchmal jede Beriihrung
ihrer Briste unertraglich fin-
den. Mit moglichen Folgen.
die nicht nur das korperliche
Wohlbefinden schwer beein-
trachtigen. In einer vor kur-
zem veroffentlichten engli-
schen Studie gaben acht von
zehn Frauen, die regelmaBig
unter starken Brustschmerzen
litten, an, daf ihr Schmerz so-
gar ihr Sexualleben und in wei-
terer Folge ihre Parmerschaft

empfindlich beeintrachtige.
Die monatlich wiederkeh-
renden Schmerzen, die Span-
nungen und die Bertihrungs-
empfindlichkeit, die in der
Fachsprache unter dem Be-
griff Mastodynie® zusam-
mengefalt werden, sind in
den meisten Fallen nicht auf
eine beginnende Krankheit
aurtickzufithren, sondern auf
die zyklusbedingten hormo-
nellen Veranderungen. ,Die
Brust ist ein dynamisches Or-
gan, jede Frau ist praktisch ei-
ne Hormonfabrik®, schildert
es Dr. Brigitte Schurz, Dozen-
tin an der Frauenklinik im

‘schmerzt

Wiener AKH, plastisch: Ist
das sensible Gleichgewicht
zwischen den einzelnen Hor-
monen gestort, kann das zu
Beschwerden fihren.”

Wenn beispielsweise der
Gelbkorperhormonspiegel
kurzfristig abfallt oder die
Menge an Milchdrisenhor-
monen zu grofl wird, kann das
Spannungen in der Brust ver-
ursachen. Produziert der Kor-
per verstarke Ostrogen, dann
wird das Gewebe starker
durchblutet und vermehrt
Wasser eingelagert. Weil sich
das Zusammenspiel der ver-
schiedenen Hormone mit

DIE BRUST RICHTIC UNTERSUCHEN

Frauen, die ihre Brust regelmiBig selbst untersuchen,

4

kénnen die pathischen Knétch
Geweb Jerungen meist gut

ven

ol Ex-

perten raten dazu, eine solche Tastuntersuchung ein-
mal im Monat, unmittelbar nach der Periode, durch-

swfithren. Hier eine Checkliste:

4 Stellen Sie sich vor den Spiegel, und legen Sie
die Arme seitlich an: Hat sich GréBe, Form oder
Haut der Brust oder der Brustwarzen verindert?
# Heben Sie die Arme gestreckt iber den Kopf,
und kontrollieren Sie nochmals Brustform und

i i 5T L
-gréBe: Erl Sie ungewdhnliche Ver

oder Vertiefungen?

4 Legen Sie im Stehen oder Liegen die Hand flach
auf die Brust. Tasten Sie mit allen Fingern der rech-
ten Hand die linke Brust von der Innenseite bis zur 8
AuBenseite ab, dann mit der linken Hand die rechte :
Brust. Spiiren Sie Knoten oder Verhartungen?

4 Driicken Sie vorsichtig die Brustwarze zwischen .
Daumen und Zeigefinger. Bemerken Sie blutige oder B
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# Tasten Sie um Abld’ih:B die Innenseiten beider
Achselhhlen mit der flachen Hand ab. Bemerken

Sie Schwellungen oder Knoten?

X

Wenn Sie irgend verdichtige Vera
fragen Sie moglichst rasch lhren Arzt

Aol

oder Ihre Arttin um Rat.

dem Einsetzen der Regel
meist wieder auf das richtige
Mab einpendelt, verschwin-
den auch der pralle Busen
und die Spannungsschmer-
zen fast immer.

MASTOPATHIE - UNANGE-
NEHM, ABER HARMLOS

Das gilt auch fiir die Knotchen
und Verdickungen, die viele
Frauen in den Tagen vor der
Periode beim Abtasten ihrer
Brust bemerken. Diese mit-
unter schmerzhalten Schwel-
lungen und Knoten, die etwa
der Halfte aller Frauen zwi-
schen 30 und 50 Jahren zu
schaffen machen, werden un-
ter dem Begriff Mastopathic™
rusammengefallt und sind
meistens gutartige Verande-
rungen der Milchgange oder
des Bindegewebes. Bei rund
70 bis 80 Prozent der Betrof-
fenen handelt es sich bei den
regelmalig wiederkehrenden
Schwellungen um eine soge-
nannte zystische Mastopa-
thie®. Dabei fullen sich Hohl-
raume des Drisengewebes
mit Flassigkeit, es entstehen
kKleine Zysten, die als druck-
empfindliche Verdickungen
spurbar werden. Manchmal
handelt es sich auch um _Fi-
broadenome”, die keine Flis-
sigkeit enthalten und bei de-
nen sich nur das Bindegewe-
be knotig verindert.

Mastopathien werden von
vielen Frauen als unange-
nehm erlebt, sind jedoch in
den meisten Fallen harmlos,
Nach den Wechseljahren ver-
schwinden die Beschwerden
meistens von selbst,

AUCH DIAT KANN HELFEN

Zyklusbedingten Brust-
schmerzen kann mit einer
Reihe oft einfacher und wirk-
samer Methoden zu Leibe ge-
riickt werden. In vielen Fallen
hilfit schon ein korrekt sitzen-
der Spezial-BH, der auch in
der Nacht getragen werden ¥
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