Gesund durch
die Wechselj ahre

DIE HORMONERSATZTHERAPIE KANN VIELE TYPI-
SCHE BESCHWERDEN DEs KLIMAKTERIUMS ERFOLG-
REICH BESEITIGEN. WESENTLICH DABEI IST ALLER-
DINGS, DASS SIE VON EXPERTEN UND NACH INDIVI-
DUELLER PROBLEMLAGE ERSTELLT UND DURCHGE-

FUHRT WIRD.
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bis 80 Prozent aller Frauen leiden in den
Wechseljahren unter korperlichen oder
HL‘L‘[E\('IL‘II HL‘M."I'A‘:,‘!'[{L'I! l.,-l"wl-,lll,‘ fur

diese Symptome sind das Absinken des Ostrogenspie-
gels und die Verminderung der Progesteron-Ausschiit-
tung. ,.Der Ostrogenmangel fithrt bei vielen Frauen zu
den klassischen Wechseljahrsbeschwerden wie Hitze
wallungen, Schweiausbrichen, Schlatstorungen und
Schwindelattacken, hiufig auch zu Stimmungslabilitit
oder Vergesslichkeit”, erklirt die Gynikologin Univ
Prof. Dr. Brigitte Schurz, .Zudem verliert die Haut an
Spannkraft, die Schleimhiute konnen austrocknen, die
Knochen brichiger werden, und es kann zu Harn-
inkontinenz-Problemen kommen.”

Hormonstatus vor Behandlung. Viele dieser Be-
schwerden kénnen durch eine adiguate Hormoner-
satztherapie beseitigt werden. Allerdings, so betont
die Expertin, ist nicht jede Wallung oder jedes Schwit

zen auf einen Ostrogenmangel zuriickzutuhren: , ks
wiare falsch, sofort eine Hormontherapie eizuleiten,
ohne den Grund fur die Beschwerden zu erforschen

Zunichst muss festgestellt werden, welche Hormone
in welchem Ausmal fehlen und welche Hormaonga

be in Frage kommt.”

Fehlt etwa speziell Progesteron, so kann es zu depres

siven Verstimmungen, Migrine, Brusispannen, Ge

wichtszunahme und Wassereinlagerungen kommen.
Deshalb wird vor Einleitung ¢iner Behandlung ein
Hormonstatus erhoben, denn die Hormongabe muss
so natdrlich und niedrig wie moglich angesetzt und
auf die individuelle Situation einer Frau abgestimmt
werden. Und fiir manche Fraven kommit aufgrund
bestimmter Vorerkrankungen keine derartige Thera

pie in Frage

«Solange Frauen mit Hormopmangel
individuell und von Spezialisten therapiert
werden, bestehen keine Bedenken
gegen eine Hormonbehandlung.”
Univ.-Prof. Dr. Brigitte Schurz

Individuelle Konzepte. ,Frauen mit bestimmten
Gennnungsstorungen, Mammakarzinom oder aku-
ter Lebererkrankung sollten keine Ostrogentherapie
erhalten. In diesen Fiillen kann man aber auf ptlanz

liche Medikamente zuriickgreifen®, sagt Prof. Schurz,
;Heute kann man mittels spezieller Genanalysen ei

nerseits Storungen und Fehlfunktionen des weibli-
chen Hormonhaushaltes, andererseits auch ein even-
tuell erhishtes Brustkrebsrisiko aufdecken. Deshalb
ist ¢s entscheidend, dass die Therapie von Spezialis

ten durchgefithrt wird, die all das berticksichtigen,
das richtige Praparat in der richtigen Dosierung und
den richtigen Applikationsweg withlen,’

langste Aufregungen um ¢ine grofie amerikanische
Studie zur Hormontherapie, die abgebrochen werden
musste, da sich etwa das Risiko an Brustkrebs,
Schlaganfall oder Herzinfarkt zu erkranken, signifi

kant erhohte, beunruhigen Prof. Schurz nicht: , Die
Einschlusskriterien der Studie sind nicht genau nach-
vollzichbar. Zudem wurde 2u wenig Augenmerk aul
die Risikotaktoren gelegt, und Studienteilnehmerin

nen, die bereits 79 Jahre alt waren, erhielten zu hohe
Hormondosen. Solange Frauen mit Hormonmangel
aber individuell und von Spezialisten therapiert wer-

den, bestehen keine Bedenken gegen ¢ine Hormon

behandlung,”



