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» begleitende Kontrollen in
vertretbaren Grenzen halten.

KRITIKPUNKT ,MEHRLINGE‘. Dass
sich eine Schwangerschaft all-
zeit leicht erreichen lisst, so-
lange Frau noch die Periode
hat, ist ein Irrtum. Die Me-

IKONE DES WANDELS. Frank-
reichs First Lady Carla Bruni ist
als schwangere 43-Jahrige heute
langst keine Ausnahme mehr.

nopause ist kein Stichtag.
Die Wahrscheinlichkeit einer
Empfingnis sinkt schon Jahre
zuvor. Oft ist das Ringen um
ein Baby zih und ohne medizi-
nische Hilfe nicht zu schaffen.

SchlieBlich liegt die spon-
tane Schwangerschaftsrate ab
40 nur noch bei zwei bis sieben
Prozent, ab 44 nur unter zwei.
Dann ist Nachhilfe per IVF fiir
viele eine Hoffnung spendende
Option, obwohl die Chancen
auch damit die 20 Prozent

nicht mehr iiberschreiten. Und
dieser Weg, mit seinen notigen
Hormonbehandlungen  und
hiufig mehreren, erfolglosen
Versuchen, ist oft steinig.
Gelingt’s dann, kann es sich
gleich um Mehrfach-Treffer
handeln: Mehrlingsgeburten
nach IVF bei jiingeren Frauen
sind hidufig — und weiterer
Punkt heftiger Kritik. Hard-
liner meinen gar, assistierte
Fortpflanzung sei ginzlich
abzulehnen, weil wider die »

Der Wechsel kommt rund um
50. Davor spricht nichts gegen
Mutterschaft — und auch nicht
gegen IVF, wenn die kdrper-
lichen Voraussetzungen gege-
ben sind. Danach sollte auch
die Medizin diese Grenze nicht
leichtfertig tiberspringen.

Die biologische Grenze liegt um
45. Danach lasst sich Schwan-
gerschaft auch mit IVF & Co
kaum erzwingen. Die Erfolgsrate
ist dann gering, die Fehlgebur-
tenrate hoch. Altersgrenzen zu
akzeptieren kann helfen, frei fiir
neue Ziele zu werden.

Die Lebenserwartung ist ge-
stiegen, Frauen mit 50 sind im
besten Alter. Gibt's keine medi-
zinischen Probleme, die Mutter
und Kind geféhrden, sehe ich
keinen Grund fiir Altersgrenzen.
Plus: Kindererziehung lauft in
hGherem Alter besonnener ab.

IVF kommt erst zum Einsatz,
wenn alles andere versagt.
Einsetzen mehrerer befruchteter
Eizellen beginstigt zwar Mehr-
lingsgeburten, steigert aber die
Chancen. Die Entscheidung iiber
die Anzahl sollte beim seriésen
Arzt und der Patientin liegen.

Mehrlingsschwangerschaften,
die fast immer zu Friihgeburten
fithren, sind das groBte Risiko
der IVF fiir Mutter und Kind.
Grausame Praktiken wie das
Toten von Kindern resultieren
daraus. Es sollen maximal zwei
Embryonen eingesetzt werden.

Paare wollen oft Zwillinge.

Der Erfolg ist ihnen wichtig,
héhergradige Mehrlinge sollen
aber nicht entstehen. Mit den
Leitlinien der IVF-Gesellschaft
kénnen wir Mehrlinge of verhin-
dern. Die gibt es eher bei unkon-
trollierter Hormontherapie.

Einfrieren eigener Eizellen ist
gesetzlich nicht klar geregelt.
Eizellspenden sind bei uns
verboten. Bei den Spenderinnen
sind Hormoniiberstimulation und
Entnahmeverletzungen moglich
— und SchutzmaBnahmen nétig.
Der Empfang ist risikolos.

Die Erfolgsrate mit aufgetauten
Eizellen liegt bei 30 Prozent.
Die Entnahme von Eizellen ist
risikoreich. Kinderwunsch so
aufzuschieben ist Folge einer
kinderfeindlichen Umwelt.
Eizellspenden sind Ausbeutung,
riskant und unzuldssig.

Einfrieren von Eizellen erlaubt —
neben besseren Betreuungsein-
richtungen —, sich zur richtigen
Zeit fiirs Kind zu entscheiden.
Eizellspenden sind ein Segen,
weil mit dem Alter die Missbil-
dungsrate steigt. Junge Spende-
rinnen senken diese Gefahr.

Es gibt keine. Mensch, Medizin
und Forschung entwickeln sich
weiter. Gesetzliche Grenzen sind
sinnlos und treffen meist nur die
Patienten. Halbherzige Verbote
zu erlassen, weil Aktualitéten

es nahelegen, bringt nichts. Der
Fortschritt ist nicht aufzuhalten.

Dort, wo sie anderen schadet
oder das Ziel, Kindern zum Leben
zu verhelfen, verrat. Etwa wenn
Kliniken , tiberzahlige” Embryo-
nen an Forschungslabors liefern
und sie zum Rohstoff degradie-
ren. Der Embryo in vitro braucht
unseren besonderen Schutz.

Die Grenzen verschieben sich
standig. Jede Gesellschaft hat
ihre ethischen Grundsatze und
Regeln. Neue Méglichkeiten
werden in die Denkmuster ein-
ziehen. Bald wird vieles selbst-
verstandlich sein, was man
heute nicht zu denken wagt.

Prof.
Brigitte
Schurz
Frauen-

A irztin &
Gangzheitsmedizinerin
www.ultragyn.at

Der Eintritt der Menopause ist
individuell. Wichtig sind gesun-
der Grundzustand und dass man
damit rechnen kann, noch 20
Jahre zu leben. Jede Frau hat
das Recht auf ein Kind, ob per
IVF oder nicht. Manche kommen
auch erst mit 58 in den Wechsel.

Es gibt IVF-Kliniken, die ihre
Erfolgsrate durch das Einsetzen
zu vieler Embryonen steigern
wollen. Das ist ein Problem. Die
Anzahl sollte sich am Alter der
Frau und am individuellen Fall
orientieren. Seriose Behandler
tun das aber ohnehin.

Eizellen einzufrieren ware op-
timal. Die Gesellschaft hat sich
verandert. Gesetze, die spateres
Einsetzen erlauben, waren gut.
Zu Eizellspenden zwingen kann
man Frauen nicht: Ohne Willen
der Spenderin geht's nicht. Die
Risiken waren beherrschbar.

In Osterreich sind wir ohnehin
gesetzlich festgelegt. Ich meine
aber, dass es seridse Eizellen-
Banken geben sollte. Frauen ab
60 wiirde ich nicht empfehlen,
sich um Mutterschaft zu bemii-
hen. Die Entscheidung sollte
aber immer bei der Frau bleiben.
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» Natur. Nicht ganz so eng,
aber sehr skeptisch sieht man’s
beim fiir ,, Lebensschutz® en-
gagierten Verein ,,Aktion Le-
ben“, der mehr Beratung fiir
angehende Miitter urgiert:
Mehrlingsschwangerschaften
seien das grofte Risiko der
IVF fiir Mutter und Kind,
Friihgeburten und Folgeschi-
den hiufig, Téten iiberzihliger
Embryonen im Mutterleib
grausam. Die Zahl der einge-
setzten befruchteten Eizellen
miisse deshalb auf maximal
zwei begrenzt werden.

ZELLEN & HOFFNUNGEN. Feich-
tinger kontert mit Fakten:
»Otimmt, dass das Kompli-
kationsrisiko bei Zwillings-
schwangerschaften um 25
Prozent hoher liegt. Und es
gibt schwarze Schafe in der Re-
produktionsmedizin, die ihre
IVFE-Erfolgsrate hochtreiben,
indem sie zu viele Eizellen ein-
setzen, was Mehrlingsgeburten
begiinstigt. Aber ehe eine Frau
nach erfolglosen Versuchen
verzweifelt, sollte es moglich
sein, auch drei Eizellen zu ver-
wenden, weil dies die Chancen
steigert — und obwohl es Dril-
linge werden kénnten.

Geht’'s um befruchtete,
nicht eingesetzte und letztlich
entsorgte Eizellen aus IVF,

L

ZWEI AUF EINMAL. , Desperate Housewife” Marcia Cross im Gliick:

Die TV-Serien-Aktrice wurde mit 44 erstmals Mutter — von Zwillingen.

kollidieren ebenso die Mei-
nungen: Wihrend Kritiker
»Mord“ beklagen, plidiert
Feichtinger dafiir, Adoption
dieser Embryonen zuzulassen,
weil verzweifelt Kinderlose
froh dariiber wiren.

FLUCH & SEGEN. Auch die Mog-
lichkeit, eigene Eizellen ein-
zufrieren, um spiter drauf

zuriickzugreifen, scheidet
die Geister. ,,Aktion Leben*-
Generalsekretirin  Martina

Kronthaler ahnt ,,Geschifte-
macherei*, wenn die Methode
nicht ausschlieBlich Frauen
geboten wird, die Kinder-
wiinsche wegen Krankheit
vertagen miissen. Fiir den
oberdsterreichischen Repro-
duktionsmediziner Leonhard
Loimer ist diese Technik je-
doch ,,die zweite Revolution
der Frau nach der Pille*, weil
sie erlaubt, den Zeitpunkt fiirs
Kinderkriegen frei zu wihlen.

Kontroversen gibt’s auch zu
Eizellspenden. Fiir Kronthaler
ist derlei , Ausbeutung ir-
merer Frauen® mit hohen
Gesundheitsrisiken fiir Spen-
derin und Empfingerin. Loi-

mer indes nennt’s iiSegen fiir |

die Betroffenen®.
Und  Feichtin-
ger betont: ,Fiir
Empfingerinnen
ist’s harmlos.
Spenderinnen

miissen entschei-
den konnen, ob
sie die Risiken
auf sich nehmen.
Notlagen diirfen

da nicht ausgeniitzt werden.*
Abseits der Diskussionen
zeigt sich: Wo ein Wille (und
genug Geld), da ein Weg., Was
in einem Land verboten ist, ist
anderswo oft machbar. Wer
sich ein Kind wiinscht, ent-
scheidet, wie weit er dafiir ge-
hen will — gesichtet oder nicht.
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DREIKASEHOCHS. Natiirlich
 selten, bei IVF mit mehreren
befruchteten Eizellen aber nie
auszuschlieBen: Drillinge.
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,DIE FRAUEN
SOLLTEN ENT-
SCHEIDEN’

Gynékologin Brigitte
Schurz tiber Mutter-
schaft ab 40.

LEBEN: Ist es korperlich
riskant, ab 40 noch ein Kind

zu bekommen?

SCHURZ: Wenn man gesund
ist, sicher nicht. Schwanger-
schaft und Geburt sind wie ein
Jungbrunnen. Studien zeigen
sogar, dass die damit verbun-
dene Hormonausschittung
fur Zellerneuerung, geringeres
Krebsrisiko und langsameren
Alterungsprozess sorgt.
LEBEN: Wie alt , darf” eine
Mutter sein?

SCHURZ: Das ist ganz indivi-

duell. Niemand weiB, wie lang
er lebt. Aber man sollte schon
auf gesunde Lebensfihrung
achten, um mobil und fit zu
bleiben, damit man sein Kind
maglichst die ersten 20 Jahre
schitzen und begleiten kann.
LEBEN: Sie sprechen sich fiir
Eizellenbanken aus. Warum?
SCHURZ: Weil es etwa auch
nach Chemotherapien oder
vorzeitigem Wechsel durch
Krankheiten anders oft nicht
mehr moglich ist, sich einen
Kinderwunsch zu erfullen.

Es geht ja nicht darum, sich
Augen- oder Haarfarbe auszu-
suchen, wenn man auf medizi-
nische Hilfsmittel zurlickgreift.
LEBEN: Sollte das auch fiir
Single-Frauen maglich sein?
SCHURZ: Natrlich. Jede Frau
hat das Recht, ein Kind auszu-
tragen, wenn sie das mochte.
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